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				Grundig tygning kan være med til at forebygge vægtstigning
			
			
			
				Grundig tygning er med til at forebygge vægtstigning samtidig med, at vi nyder maden mere. Det øger kroppens energiforbrug en lille smule at tygge maden grundigt. Et studie viser, at … Læs mere
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				En kost med få kulhydrater giver ikke mere vægttab end en balanceret kost
			
			
			
				En stor gennemgang af relevante studier viser, at der ikke er grund til at tro, at diæter med få kulhydrater giver større vægttab. Forskerne sammenlignede studier af vægtreducerende diæter med … Læs mere
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				Forbedrede kostråd fra den amerikanske hjerteforening
			
			
			
				En række forskere fik til opgave at opsummere den evidens, der understøtter kostanbefalinger til forbedring af kardiovaskulær sundhed og reduktion af risikoen for hjertekarsygdomme. Efter at have gennemgået al videnskabelig … Læs mere
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				Det er mest hjernen, der regulerer vægten
			
			
			
				I et grundigt studie gennemgik og analyserede nogle af verdens førende fedmeforskere relevante undersøgelser og kom blandt andet frem til: at øget forekomst af fedme ikke primært skyldes svag viljestyrke, … Læs mere
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				Overvej suppe- og råkostdage mod vægtproblemer
			
			
			
				De fleste tænker straks på slankekure, når de hører om at spise suppe flere dage i træk, men ud over at give vægttab kan suppe- og råkostdage også på flere … Læs mere

			


				
			Kategorier Overvægt og vægttab 		
			



	
		
						
						
							
						
					
			
				Glykæmisk Indeks betyder kun lidt eller ingenting i forbindelse med vægttab
			
			
			
				Først et kort uddrag fra Fødevarestyrelsens hjemmeside: Glykæmisk indeks (forkortet GI) er et udtryk for, hvor meget blodsukkeret stiger, efter man har spist en fødevare, i forhold til en referenceværdi … Læs mere
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				Op til flere millioner mennesker dør nu årligt af antibiotikaresistens
			
			
			
				1,2 millioner mennesker er konstateret døde af antibiotikaresistens i 2019, men tallet kan være så højt som 4,9 millioner, viser et stort studie. Det bør få sundhedsministre til at spærre … Læs mere
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				Styrketræning forbrænder fedt og har andre fordele
			
			
			
				En gennemgang og analyse af mange undersøgelser konkluderer, at vi kan tabe omkring 1,4 % af vores kropsfedt alene ved styrketræning. Forskergruppen fokuserede på at måle, hvor meget den samlede … Læs mere
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				Magnesium er essentielt for immunsystemet, herunder i kampen mod kræft
			
			
			
				Niveauet af magnesium i blodet er en vigtig faktor i immunsystemets evne til at tackle patogener og kræftceller. T-celler har nemlig brug for en tilstrækkelig mængde magnesium for at kunne … Læs mere
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				Lidt om kalorier og kalorietæthed
			
			
			
				Vi kan sige, at kalorier er en måleenhed for kroppens brændstof. Når din krop har brug for energi, forbrænder den kalorier fra sukker i blodet og/eller fra sine fedtdepoter. Hvis … Læs mere
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Vigtigste emner på siden:
→ Kost og ernæring
→ Overvægt og vægttab
→ Plantebaseret kost
→ Opskrifter


Populære kategorier i webshoppen:
• Restsalg og supertilbud
• Bøger
• e-bøger
• Vægttab
• Multivitaminer
• Vitaminer
• Mineraler
• Omega-3
• Biosym 
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